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54.4 peratus pekerja

Malaysia kurang tidur

Oleh NUR HANANIAZMAN
Shonoms@utLsan com.my
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EBANYAK 54.4 peratus
Spekerja tidur kurang dari

tujuh jam setiap malam
hasil penemuan Tinjauan Tem-
pat Kerja Paling Sihat di Malay-
sia oleh AIA Vitality.

Ketua Pegawai Pemasaran
AIA Bhd., Heng Zee Wang berka-
ta, 11 peratus mempunyai kuali-
ti tidur yang kurang baik diikuti
dengan dua peratus yang mem-
punyai kualiti tidur yang sangat
tidak baik.

Katanya, berdasarkan statis-
tik keban| , sembilan dari
10 rakyat Malaysia (89 peratus)
mengalami satu atau lebih
masalah berkaitan tidur,

Jelas  beliau,

menicdan'
masalah itu, AIA memperkenal-,

kan manfaat penjejak tidur me-
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lalui program AIA Vitality yang
Jnemberi ganjaran kepada ahli-
ahlinya kerana tidur lebih lama.

“la memberi ganjaran seba-
nyak 10 mata AIA setiap hari ke-
pada ahlinya (had tahunan se-

HENG ZEE WANG
menyampaikan
taklimat Manfaat
Penjejak Tidur kepada
media di Bangsar,
Kuala Lumpur,
semalam. - UTUSAN/
DJOHANSHAHRIN
SHAH

statistik kebangsaan,
sembilandari 10
rakyat Malaysia (89
peratus) mengalami
satu atau lebih
masalah

berkaitan tidur”

‘Berdasarkan 1

HENG ZEE WANG ‘

banyak 2,000 mata setiap tahun
keahlian) jika mereka mencapai
waktu tidur terkumpul mini-
mum selama tujuh jam atau 420
minit dalam tempch 24 jam.
“Tempoh tidur boleh dijejak
dengan melaraskan aplikasi mu-
dah alih AlA Vitality dengan pe-
ranti jejak kecergasan seperti Fit-
bit, Garmin dan Misfit,” katanya
ketika majlis pelancaran Manfaat

ANTARA PUNCA
KURANG TIDUR

* Tekanankerja
¢ Waktu kerja yang panjang
+ Habiskan terlalu
banyak masa pada
peéranti pintar
CORAK
TIDUR
PEKERJA
MALAYSIA |

131% - m i
maskhtidr

11.3% - Alami
kesukaran untuk

Penjejak Tidur di sini hari ini.

Yang turut hadir, Ketua Pega-
wai Eksekutif AIA, Anusha
Thavarajah.

Dilancarkan pada 2016, AIA
Vitality menyediakan pengeta-
huan, alat dan motivasi kepada
ahli untuk membawa kepada
perubahan tingkah laku positif
Jangka masa Yafﬁdapat -
memupuk kehidupan lebih sihat.

Zee Wang berkata, dengan
waktu tidur yang lebih lama,
ahli boleh mencapai status ATA
Vitality yang lebih tinggi, sekali
gus menikmati ganjaran lebih
hebat seperti tambahan per-
lindungan insurans atau takaful
serta diskaun daripada rakan
AIA Vitality.

“Setakat ini, terdapat lebih
100,000 ahli AIA Vitality yang
aktif dan kami berhasrat untuk
meningkatkan jumlah tersebut
dengan mendekati lebih ramai
rakyat Malaysia,” Katanya.



