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二就： 

E是一砰热发运切， 

本身要有一个榜 

吊子 

及代表英格 
今日以“AIA 

、身分，在吉隆坡会 
Center) “健康生 

i活。 

长，但大谈运动与健 

活跃，但他还不 

±去25年的日子 

昆运动与训练， 

他说：我的长子布鲁克林已经18岁，在很 

多运动项目都给我很大的冲击，我当然不能输 

给他，所以要保持最好的状态，至于运动，当 

然我还是鼓励他们骑脚车、打网球或橄榄球之 

类，但孩子们更喜欢足球。” 

椰漿飯味道不錯 

提到饮食，柏罕表示本身绝不偏食，包括汉 

堡、薯条或煎炸食物都有吃，这些都是孩子热 

爱的食物，但他会做到平衡与适量，而非完全 

避吃某些食物。 

来到这里，他直言有尝试椰浆饭，而且味道 

还不宅昔。 

他表7K，基于个人对退役后的状态保持，家 

人都常有随他一起运动，偶而有去踏脚车或公 

园跑步，而且，每年夏天都会去美国，在那里 

家人更一周登山2次，他与家人都知道照顾健 

康应该是马上开始，没有以后才做的道理。 

此外，柏罕也感激曼联让他成为全球知名球 

星，并有机会在退役后继续有影响力，成为新 

生代孩子欣赏，更承诺今后会尽量利用更多社 

区互动机会，发挥他的影响力。 

大衛柏罕訪問大馬 

1 

n 

^ “万人迷”大卫柏罕召开的记者 

会，引起在场者拿起手机猛拍。 

飞， 
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•大卫柏罕魅力四射，他来马来西亚出席商业活动，现场被他的言行举 

止深深吸引。 

葉紹榮j I 

(吉隆坡22日讯）虽 

已从足球生涯退役近4肩 

“万人迷”大卫柏罕进 

在来马的一项赞助商話 

达人及前球星的身段， 

活 

丰°白罕说，虽然多年没在$ 

时运动保持健康状态，毕 

里，他早上8时开始到下邻 

所以退下来后也不言休，无 

而且自己是4个孩子的爸i 

样才能去影响孩子。 

不要輸給丨 

拥有6个英超联赛冠军 

兰国家队出战1 15场的柏 

Vitality健康程式”代言〉 

议中心（KLCC Convention 

活之旅”活动上推广健康生 

西装笔挺的柏罕不讲足$ 

康生活。 
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