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® AlA Vitality is a health programme
What |S that rewards your healthy

AlA Vitality? inovicice oo and motvation

to achieve your health goals.

HOW IT WORKS

AlA Vitality motivates you to make healthy choices through
[ a sustainable and continuous 3-step cycle

QOVE YouR\"a

Understand your current Set your health goals
health status and discover and engage in healthy
your AlA Vitality Age. activities, like exercising

. and eating right.
You will also earn
AlA Vitality Points by You can earn more AIA
completing health Vitality Points to move up
assessments and health your AIA Vitality Status.
checks.

-
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Modern lifestyle has contributed
H ow does to the rise in major health issues.
° ° AlA Vitality actively supports and
AIA Vltallty rewards you to make better
lifestyle choices and achieve

help VOU? your health goals.

Al A Viulity

helps you manage

that lead to

CHRONIC CONDITIONS
4
e Diabetes e Cancer

which cause

71"

of deaths worldwide

Source: ‘Time to Deliver, World Health Organization 27 Sept 2018




AlA Vitality

Member Benefits
and Rewards™

ONLINE WELLNESS TOOLS

AIA Vitality Health Reviews
Mental Wellbeing Assessment
AIA Vitality Nutrition Assessment

HEALTH SCREENINGS
AIA Vitality Express Health Check

RM3

AlA Vitality Health Check
50% off

Advanced Screenings
20% off
Vaccinations

10% off

Dental Assessment
50% off

AlA Vitality Nutrition Consultation

RM20

FITNESS ASSESSMENT

Fitness Explorer Test

FREE

AlA Vitality
Member
Portal

Fitness first

*AlIA Vitality member benefits and rewards are subject to change.

Health check

Rooms

Up to 50% off

Travel activities

Up to RM50 off

HOTELS & RESORTS

KLOOK

Fitness assessment Healthy eating
.= ‘

e
Nutrition assessment

e
Exercise & fitness

AlA Vktity €

Wellbeing

| — |
Hotel Travel
e —
Lifestyle rewards
BERJAYA Air+Surface Sterilizers

25% off

Online shopping

Up to 28% off

ZALORA

HEALTHYFOOD™
Fresh Fruits and Vegetables

10% off

@Jaya Grocer

g e

GYM & FITNESS -
Gym Membership 1.
Up to 55% off fitness first

FITNESS DEVICES

Selected Devices

Up to 25% off

HEALTHY GEAR

All Reebok merchandise

25% off

@Royal Sporting House

GARMIN.
- fitbit.

Reebok A\

SMOKING CESSATION

Smoking Cessation
Programme

RM150

cash voucher

Leaderin Health Check

Extra insurance benefits

on selected insurance
and Takaful plans A

Earn up to 2 Rewards per month
(e.g. FREE TGV Cinemas movie
pass, RM10 e-voucher)

Terms and conditions apply




The more Earn AlA Vitality Points when you do

healthy activities like going for health HOW DO I JO“'\
oints ou earn checks, eating right or exercising. The
p y ! more points you earn, the higher your AIA AIA Vitality?

the greater Vitality Status and the greater the rewards.
You can even get extra insurance benefits etimy/AlAVitalityStd
your rewards- with your AIA insurance plans. to check if you are elgo join.
Rewards :
AlAVitality  AIA Vitality Example Higher
Status Points (Hotel room discount) Status

A4

Cycle is
repeated
yearly

Real change begins here.

72}
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o
% Let us stay in touch with you.
o

0]

Full Name

BRONZE

IC No

Email Address

Mobile Number

Are you an existing AIA customer? Yes No
Your AIA Vitality Points will reset every membership year, but not to worry, y 9 (1 [

your rewards will be based on the AIA Vitality Status you achieved from the

previous year.
[ 1 Iagree to receive communications regarding this Product and any future

However during the year, if you earn enough points to reach an even higher products & promotions by AIA (AIA Bhd / APTB / APAM / AHS)
AlA Vitality Status, you will automatically enjoy the benefits of your new
AlA Vitality Status!
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Apakah
AlA Vitality?

AlA Vitality ialah program
kesihatan yang memberi ganjaran
untuk pilihan sihat anda. Program
ini memperkasakan anda dengan
pengetahuan, alat dan motivasi
untuk mencapai matlamat
kesihatan anda.

BAGAIMANA AIA VITALITY BERFUNGSI

AlA Vitality memberi motivasi kepada anda untuk membuat pilihan yang
sihat menerusi kitaran 3 langkah berterusan yang boleh dikekalkan.

A
%,
3

Fahami status kesihatan
semasa anda dan tentukan
Usia AlA Vitality anda.

Anda juga akan mendapat

Mata AlA Vitality dengan yang sesuai.

melengkapkan penilaian

kesihatan dan Anda boleh mendapat

pemeriksaan kesihatan. lebih banyak Mata AIA
Vitality untuk
meningkatkan Status AIA
Vitality anda.

| o

Q)
"r‘W KES\\-\P‘“

Tetapkan matlamat
kesihatan anda dan
lakukan aktiviti yang
sihat, seperti bersenam
dan mengambil makanan

-
S
S

° Masalah kesihatan utama
Bagal mana semakin berleluasa disebabkan
° ° oleh gaya hidup moden. AIA
AIA Vltallty Vitality memainkan peranan
aktif menyokong dan memberi

m e m bantu ganjaran kepada anda untuk
anda?

membuat pilihan gaya hidup
lebih bijak demi mencapai
matlamat kesihatan anda.

Al A Vitulity

membantu anda menguruskan

FAKTOR RISIKO UTAMA

Merokok Keadaan
kesihatan
nutrisi mental

menjurus kepada

PENYAKIT KRONIK

Penyakit Diabetes Penyakit Kanser
jantung paru-paru

yang menyebabkan

71"

kematian di seluruh dunia

Sumber: ‘Time to Deliver, World Health Organization 27 Sept 2018




Manfaat dan
Ganjaran
Ahli AlA Vitality*

HEALTHYFOOD™
Buah-buahan dan

Sayur-sayuran Segar Z&;Wiggc’g
Potongan 10%

@Jaya Grocer

o~ —
Penilaian kecergasan Pemakanan sihat

GIM & KECERGASAN —
& Keahlian Gim 1.
POto gail Fitness First
Penilaian pemakanan Senaman &kecergasan Sehlngga 55%

PERANTI
EZ AIA Mﬁ KECERGASAN ENFRY
Peranti terpilih °
ALAT KESiJAHTERAAlN ATAS TALIAN Pemeriksaan Kesejahteraan POt.ongan o, Egs. fitbit
Tinjauan Kesihatan AlA Vitality Portal Ahli o Sehlngga 25%

Penilaian Kesejahteraan Mental AIA Vitality
Penilaian Pemakanan AlA Vitality

KELENGKAPAN
KESIHATAN

';EME.I(RIKSQA.': :(EiLHATAN Semua barangan Reebok ReebOKA
emeriksaan Kesihatan Ekspres Potongan 25%,
sﬁlgallty mel. Pman @Royal Sporting House
Ganjaran BERHENT' MEROKOK
Pemeriksaan Kesihatan AIA Vitality ek Program Berhenti Merokok
Potongan 50% RM150 2
Pemeriksaan Lanjut baucar tunai
Potongan 20%
Pemvaksinan
Potongan 10%
Pemeriksaan Pergigian
Potongan 50%
Rundingan Pemakanan AIA Vitality
RM20 Bilik BE R]AYA Pensteril Udara
ot D oy o, Manfaat insurans tambahan untuk @
Poltl9ngan50‘y POtongan 25 /° pelan insurans dan Takaful terpilih 45|‘P
PENILAIAN KECERGASAN | "mgm sehingga >U%
Ujian Penentu Kecergasan o
PERCUMA Fitness First Activiti Perlancongan |<Lw|< Pembelian dalam talian ZALORA Dapatkan sehingga 2 Ganjaran sebulan
Potongan Potongan (cth pas filem TGV Cinemas V
. A ) PERCUMA, e-baucar RM10)
sehlngga RMSO sehlngga 28 /o Tertaluk kepada terma dan syarat

*Manfaat dan ganjaran ahli AIA Vitality tertakluk kepada perubahan.



Lebih banyak
mata anda
perolehi, lebih
besar ganjaran
anda nikmati.

Status
AlA Vitality

A4

Kitaran
diulang
setiap tahun

GANGSA

AlA Vitality

Kumpulkan Mata AIA Vitality apabila anda
melakukan aktiviti sihat seperti menjalani
pemeriksaan kesihatan, mengambil makanan
sihat atau bersenam. Lebih banyak mata anda
perolehi, lebih tinggi Status AlA Vitality anda
maka lebih besar ganjaran yang anda nikmati.
Malah anda boleh menikmati manfaat
insurans tambahan daripada AlA.

Mata Contoh Ganjaran Lel?itl‘la!rt;rslggi

(Diskaun bilik hotel)

Potongan
= 509%

Potongan
S 20%

—
@
m
=
)
)
—
c
®
S
8
c
®
o

Potongan
0 =150

mata

tahun sebelumnya.

Mata AIA Vitality akan ditetapkan semula setiap tahun keahlian, tetapi jangan
risau, manfaat anda adalah berasaskan status AlA Vitality yang anda capai pada

Bagaimanapun, jika anda mendapat mata yang cukup pada tahun semasa untuk
mencapai Status AlA Vitality lebih tinggi, anda secara automatik akan menikmati
manfaat Status AIA Vitality baharu anda!

’ |
Bagaiman
Untuk .

Menyertai
AlA Vitality?

Anda boleh menyertai AlA Vtal jika
anda dilindungi oleh pelan Takaful atau
Insurans Hayat AIA=Yuran keahlian

hanya RM10°'sebtlan

Layari www.aia?
untuk menyemak
turut serta.
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Perubahan sebenar bermula di sini.

-"’;i Izinkan kami terus berhubung dengan anda.
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1

1

Nama Penuh

No KP

No Tel Bimbit

Adakah anda pelanggan AlAyang sediaada? [ ]Ya [ ]Tidak

[ 1 Saya bersetuju untuk menerima komunikasi berkaitan Produk ini dan apa-apa

T

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

. Alamat E-mel
1

1

1

1

1

1

1

:

1

: produk & promosi AIA (AIA Bhd / APTB / APAM / AHS) pada masa hadapan.
1

/]
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