Program AIA Healthiest Schools
galak pelajar amal hidup sihat

Sumber, bahan
percuma untuk
guru boleh
diintegrasikan
dalam pengajaran
sedia ada

Kuala Lumpur: Peranan guru se-
kolah bukan sekadar mendidik
pelajar dalam bidang akademik.
malah turut ‘membesarkan’ me-
reka supaya dapat menikmati ke-
hidupan lebih sihat dan bermak-
na, sama ada di dalam atau luar
bilik darjah.

Tanggungjawab guru pada hari
ini adalah bersama-sama me-
mantau tahap kesihatan pelajar
vang kini merupakan perkara se-
makin membimbangkan akibat
peningkatan kadar obesiti dan
kesihatan mental dalam kala-
ngan kanak-kanak di Malaysia.

Tinjauan Kesihatan dan Mor-
biditi Kebangsaan (NHMS) 2022
melaporkan bahawa satu pertiga
daripada remaja di Malaysia be-
rusia di antara 13 dan 17 tahun
mempunyai berat badan berle-
bihan atau obesiti. manakala
NHMS 2019 mendedahkan, satu
daripada 20 kanak-kanak Mala-
ysia berusia lima hingga sem-
bilan tahun dianggarkan mem-
punyai masalah kesihatan men-
tal, termasuk kebimbangan per-
kembangan.

Malah. beberapa kajian juga
menunjukkan obesiti dalam ka-
langan golongan belia di Mala-
vsia kebanyvakannva disebabkan
tabiat pemakanan dan amalan
gaya hidup tidak sihat.

Prihatin dengan isu kesihatan
kanak-kanak. ATA Malaysia ba-

ru-baru ini melancarkan prog-
ram tanggungjawab sosial kor-
porat, AIA Healthiest Schools
(Sekolah Tersihat AIA), yang ber-
tujuan menggalakkan tabiat hi-
dup sihat dalam kalangan pelajar
sekolah berusia lima hingga 16
tahun. melalui pendekatan vang
mempromosikan pemakanan si-
hat. gaya hidup aktif, kesejah-
teraan mental. serta kesihatan
dan kelestarian di sekolah.

Disokong Kementerian Pendi-
dikan, program AIA Healthiest
Schools (AHS) terbuka kepada se-
mua sekolah kerajaan. swasta
dan antarabangsa. sama ada pe-
ringkat rendah dan menengah.

Program AHS menyediakan
sumber dan bahan yang boleh
dicuna serta diintegrasikan de-
ngan mudah oleh guru dalam
rancangan pengajaran sedia ada.
sekali gus menjadi nilai tambah
dalam pengayaan konsep kesiha-
tan dan kesejahteraan yang lebih
berkesan dalam bilik darjah.

Sumber dan bahan pendidikan
ini terdiri daripada video penge-
nalan. aktiviti fleksibel. ranca-
ngan pelajaran dan permainan
vang menyeronokkan. boleh di-
muat turun secara percuma dan
tersedia dalam tiga versi bahasa
iaitu Inggeris, bahasa Melayu
dan Mandarin.

Ketua Pegawai Eksekutif AIA
Malaysia. Ben Ng, berkata pihak-
nya komited menangani pening-
katan kadar isu kesihatan ka-
nak-kanak dinegara ini dan pada
masa sama. berbangga dapat me-
nyokong Kkeupavaan generasi
akan datang dalam menerapkan
gaya hidup lebih sihat.

“Kesihatan aset penting dalam
kehidupan dan menjadi aspek
utama vang dapat memastikan
generasi masa depan berpeluang
menjalani kehidupan lebih sihat.
berpanjangan dan bermakna.

“Kami percava dengan nilai di

AlA
healthiest

schools
/

bawah program ATA Healthiest
Schools ini, ia satu pendekatan
proaktif untuk meningkatkan ke-
sedaran terhadap kesihatan dan
kesejahteraan kanak-kanak me-
lalui sumber serta bahan pen-
didikan boleh dipercayai dan mu-
dah diakses.

“Ini juza membantu pelajar da-
ri segi sokongan emosi dan psi-
kologi kerana aktiviti sedemiki-
an mampu memupuk kesejahte-
raan mental yang boleh dizahir-
kan kepada gayva hidup lebih
baik.” katanya.

Bengkel AHS perkasa guru
pupuk persekitaran sekolah
sihat
Bagi membantu guru dan tenaga
pengajar memahami lebih lanjut
mengenai program terbabit. AIA
Malaysia baru-baru ini. mengan-
jurkan siri bengkel AHS vang
dikendalikan. rakan pendidikan
ATA Malaysia. LeapEd - sebuah
organisasi berdedikasi dalam
transformasi menveluruh seko-
lah dan pembelajaran vang ber-
pusatkan pelajar

Bengkel AHS vang dijalankan
di beberapa lokasi utama. ter-
masuk Ipoh, Perak, Kuching. Sa-
rawak dan Kuala Lumpur telah
mendedahkan peserta mengenai
kesejahteraan holistik serta pen-
dekatan berkesan untuk mem-
perkenalkan konsep kesihatan
dan kesejahteraan di sekolah.
Guru turut dilengkapi dengan

Peserta program AIA Healthiest Schools (AHS) pada bengkel AHS dikendalikan AIA Malaysia dengan kerjasama rakan pendidikan, LeapEd.

teknik praktikal dan mudah di-
laksanakan serta mempelajari
strategi untuk memupuk daya ta-
han dan menggalakkan kesiha-
tan mental vang positif dalam
kalangan pelajar Peserta juga
terbabit dalam pelbagai aktiviti
dan perbincangan vang menero-
ka pelbagai aspek persekitaran
sekolah sihat.

Gurudari Sekolah Kebangsaan
Seksyen 24, Shah Alam. Muham-
mad Daneil Faliqg Akmal. berkata
sesi produktif itu memberi tum-
puan terhadap memanfaatkan
sumber yvang ada untuk mencipta
inisiatif yang memberi impak da-
lam komuniti sekolah.

“Program ini menvediakan pel-
bagai sumber dalam talian yvang
berfungsi sebagai platform se-
henti buat guru mencari panduan
dan bimbingan untuk memupuk
tabiat lebih sihat dalam kalangan
pelajar dan komuniti sekolah
vang lebih besar.” katanva.

Seorang lagi guru vang ber-
khidmat di Beaconhouse Sri
Murni. Cheras. Qistina Artini.
turut berkongsi bahawa bengkel
AHS terbabit memberi peluang
kepadanya untuk bersemuka dan
berinteraksi dengan guru-guru
dari pelbagai jenis sekolah.

“Interaksi ini membuka idea
dan perkongsian pengalaman.
Guru dapat bertukar pandangan.
belajar daripada pengalaman
masing-masing serta memper-
oleh perspektif baharu sekali gus
memupuk persekitaran kolabo-
ratif dalam pendekatan inovatif
untuk mempromosikan kesiha-
tan di sekolah.” katanvya.

Program AHS membolehkan
institusi (sekolah) yang menga-
mbil bahagian mendapat akses
kepada ilmu dan kepakaran me-
luas dalam usaha mewujudkan
persekitaran bertumpukan kesi-
hatan vang bukan hanva me-
mupuk pertumbuhan akademik

tetapi kesejahteraan secara ke-
seluruhan.

Bengkel AHS dengan jelas me-
ngetengahkan manfaat vang me-
nanti institusi yang menginteg-
rasikan program AHS ke dalam
kurikulum mereka. Ini memper-
kasakan komuniti persekolahan
untuk mengamalkan gava hidup
lebih sihat.

Pertandingan AHS tawar
hadiah AS$100,000
Program AHS turut merangkumi
pertandingan bagi menegalak-
kan sekolah berkongsi pencapa-
ian serta kejavaan meningkatkan
tahap kesihatan pelajar.

Pertandingan AHS berfungsi se-
bagai platform untuk sekolah
mempamerkan impak dan keja-
vaan mereka dalam memacu hasil
kesihatan yang lebih baik dalam
kalangan pelajar. di samping mem-
bina komuniti vang berkongsi
amalan terbaik dan mencetuskan
idea inovatif bagi mempromosi-
kan kesihatan dan kesejahteraan.

Hadiah berjumlah AS$100.000
menanti sekolah vang mengam-
bil bahagian yvang menunjukkan
usaha kesihatan dan kesejahte-
raan terbaik.

“Program ini akan memper-
luaskan usaha advokasi dan tang-
gungjawab sosial kami dalam
membantu kanak-kanak menjadi
versi terbaik diri mereka. Kami
berharap curu dan sekolah di
seluruh Malaysia akan menga-
mbil bahagian secara aktif dalam
program ini.” tambah Ben.

Prosram AHS dilancarkan
oleh AIA Group pada 2022 se-
bagai sebahagian strategi Alam
Sekitar Sosial dan Tadbir Urus
(ESG) syarikat. bertujuan mem-
bawa impak positif kepada pe-
ningkatan kesihatan kanak-ka-
nak merentasi rantau Asia.

Edisi pertama program ini di-
perkenalkan di empat daripada 18
pasaran AIA iaitu Australia, Hong
Kong. Thailand dan Vietnam.

Imbas kod QR di bawah
untuk maklumat lanjut
mengenai program AHS
dan bagaimana untuk
mengakses sumber
pengajaran yang holeh
dimuat turun secara percuma




