Galak pelajar amal tabiat hidup sihat

'I'IIJJAUAN
satu pertiga daripada remaja
berumur antara 13 hingga 17

mempunyai berat badan
berlebi!xan atau obes.

tabiat hidup sihat dalam
kalangan sasar.
dengan kerjasama

Jom raikan!
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R KA SIYUran yang tumiuh o seeiing ando’

hidup aktif, kesejahteraan

mental di samping kesihatan

dan kelestarian di sekolah,
Ketua Pegawai Eksekutif

AlA Malaysia, Ben Ng berkata,
pendekatan proaktif itu
secara tidak langsung dapat
meningkatkan kesedaran

' masyarakat bethubung
kesihatan dan ki

menangani isu kesihatan
pelajar yang membimbangkan.
“Kita akan memperluaskan
advokasi Sekolah
Tersihat AIA ini selaras untuk
membantu kanak-kanak
menjadi versi terbaik diri
mereka,” katanya baru-baru ini,
Program yang terbuka

kepada semua pelajar sekolah
rendah dan menengah itu
menyediakan bahan dan
sumber yang boleh dimuat
turun secara percuma

dalam pelbagai bahasa
antaranya filem pengenalan,
aktivitjﬂeksibel.nncangan

memperkenalkan konsep
kesihatan dan kesejahteraan
yang lebih berkesan di bilik
darjah

Selain itu,
Sekolah Tersihat AIA turut
menawarkan ganjaran bernilai
AS$100,000 kepada sekolah
menunjukkan usaha
xﬁlatan dan kesejahteraan
terbaik. 3



