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ermulaan perjalanan
Pscscorang menuju ke

arah menjalani gaya
hidup lebih sihat kebiasa-
annya dipenuhi pelbagai
cabaran dan kesulitan.

Kekurangan  pengeta-
huan, bimbingan dan ke-
kangan masa antara punca
utama penjagaan kesihatan
dan amalan pemakanan si-
hat kurang diberi perhatian
dalam kalangan masyara-
kat.

Selain itu, ramai cepat
berputus asa apabila apa
yang dihajati tidak mem-
buahkan hasil seperti
yang diinginkan. Le-
bih-lebih lagi jika sesuatu
matlamat cuba dicapai se-
cara sendiri tanpa bantu-
an orang lain.

Namun dengan adanya
rakan kesihatan seperti
AIA Vitality, ia bukan saja
dapat memberi motivasi
dan galakan, tetapi men-
dorong dan memudahkan
anda membuat pilihan le-
bih sihat setiap hari.

AJA Vitality adalah prog-
ram kesihatan dan kese-
jahteraan komprehensif di-
lancarkan AIA Malaysia
pada 2016.

Program mengubah in-
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AIA Vitality Starter, program pengenalan kepada AIA Vitality melengkapkan individu dengan
bimbingan, alatan dan insentif untuk memulakan perjalanan ke arah kesejahteraan.

dustri dan berasaskan
sains, AIA Vitality adalah
yang pertama seumpama-
nya untuk mengintegrasi-
kan manfaat tambahan ke
dalam pelan insurans pe-
langgan di samping mem-
perkasa mereka untuk me-
ngutamakan kesihatan dan
kesejahteraan sambil me-
nikmati ganjaran.

Kini dalam tahun ketu-
juh, AIA Vitality merekod-
kan pelbagai pencapaian
dan mempunyai lebih da-
ripada 250,000 ahli yang

secara kolektif telah me-
raih ganjaran RMzo juta
dalam usaha mereka untuk
menjadi lebih sihat.

Terdahulu, AIA Vitality
hanya tersedia untuk pe-
langgan AIA sahaja. Tetapi
kini, AIA Malaysia mena-
warkan program ini secara
percuma kepada orang ra-
mai melalui pelancaran
AIA Vitality Starter.

Direka sebagai kit per-
mulaan, AIA Vitality Starter
menawarkan kemasukan
peringkat pengenalan ke-

pada program AIA Vitality
yang melengkapkan indivi-
du dengan bimbingan, alat
dan insentif untuk memu-
lakan perjalanan kesihatan
dan kesejahteraan mereka.

Ia bertujuan menyokong
individu mempertingkat
kesedaran terhadap kesiha-
tan dan memotivasikan
mereka untuk mengamal-
kan pilihan gaya hidup le-
bih sihat dengan memberi
peluang menikmati man-
faat AIA Vitality secara
langsung melalui akses

percuma tiga bulan.

Ahli AIA Vitality Starter
bukan hanya dapat me-
ngetahui keadaan dan ta-
hap kesihatan mereka me-
lalui penilaian dalam ta-
lian dan pemeriksaan ke-
sihatan asas secara per-
cuma, malah diberi insen-
tif serta motivasi untuk
membuat perubahan po-
sitif dalam kehidupan.

CIRI-CIRI AIA
VITALITY STARTER

Ketahui kesihatan an-
da: Penilaian dan peme-
riksaan kesihatan asas se-
cara dalam talian secara
percuma ditawarkan untuk
memberi ahli pemahaman
yang jelas mengenai status
kesihatan mereka seka-
rang. Penilaian ini men-
dedahkan wusia Vitality
pengguna.

Tingkatkan kesihatan
anda: Ahli boleh terus ke-
kal aktif dengan menyertai
Cabaran Mingguan AIA Vi-
tality yang  bertujuan
menggalakkan gaya hidup
aktif dan menyumbang ke-
pada peningkatan tahap
kesihatan melalui aktiviti
fizikal yang konsisten.

Dapatkan ganjaran:
Apabila ahli mengamalkan
gaya hidup lebih sihat me-

lalui AIA Vitality Starter,
mereka bukan hanya mem-
perbaiki kesejahteraan diri,
tetapi meraih ganjaran.

Melalui program ini, me-
reka boleh memperoleh
ganjaran bernilai sehingga
RM6o daripada rakan
kongsi AIA Vitality seperti
Touch ‘n Go, Grab Gifts,
Shopee dan ZUS Coffee.

Ahli juga layak mendapat
tawaran dan diskaun me-
narik daripada jenama ter-
kenal seperti Garmin, Sam-
sung, Huawei, Klook, dan
banyak lagi.

AIA Vitality Starter ter-
sedia secara eksklusif un-
tuk rakyat Malaysia yang
bukan ahli AIA Vitality se-
dia ada.

Ahli baharu ada pilihan
menjadi ahli tetap AIA Vi-
tality dan menaik taraf ke
program penuh pada akhir
tempoh tiga bulan bagi me-
manfaatkan semua ciri dan
ganjaran ditawarkan prog-
ram tersebut jika mereka
adalah pelanggan AIA.

Ambil langkah pertama
ke arah kehidupan lebih si-
hat, berpanjangan dan ber-
makna bersama AIA Vita-
lity.

Ketahui lebih lanjut me-
ngenai AIA Vitality Starter
di https: /www.aia.com.my/
en/vitalitystarter.html



